广东外语外贸大学第三届啦啦操比赛
暨亚运会啦啦队全国选拔赛高校海选赛规程
一、主办单位
广东外语外贸大学体育运动委员会
中国大学生体育协会
中央电视台体育频道
二、 承办单位
中国大学生健美操艺术体操协会
广东外语外贸大学体育部

广东外语外贸大学健美操啦啦队协会
三、竞赛日期和地点：2009年5月17日（周日）14：00在南校区体育馆举行。   

四、竞赛项目及内容

（一）竞赛项目

技巧啦啦队、舞蹈啦啦队、拉拉队员个人赛

（二）竞赛内容

1、大赛主题以及大赛口号

主题理念：为亚运加油、为中国加油、为广州加油

主题口号：“耀武扬威动起来”

（口号部分：由队长带领本队展示大赛主题口号）

2、舞蹈啦啦队

（1）成套动作展示

A－成套动作鼓励展示具有强烈“运动舞蹈”特征的各种舞蹈啦啦队风格（爵士、花球、街舞、武术等风格）动作元素，提倡完成动作的速度和力度；

B－成套动作需体现激情、活力、青春的主题基调；编排方面可突出中国特色，亚洲文化等特点。
（2）成套动作时间：2分钟－2分钟30秒

（3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛队员5－20人（性别不限），指导教师1名，领队1名

（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米
 3、技巧啦啦队

（1）成套动作展示

A－技巧啦啦队的难度动作分为4类：翻腾类、托举类、金字塔类、抛接类；

B－编排方面可把本土特色以及亚洲文化等舞蹈内容特色融入其中；要求编排紧凑，队形流畅。
（2）成套动作时间：2分钟－2分钟30秒

（3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛队员5－20人（性别不限），指导教师1名，领队1名

（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装，但不可佩戴任何首饰，服装上不得有亮片和水钻等饰物。

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米

4、个人赛拉拉队员
（1）运动才艺展示
A－以展示运动才艺为表演形式，形式可以体现多样性；
B－评选标准：服装、造型、人气、表演、形象、编排、口号。
（2）成套动作时间：1分钟内
（3）参赛选手：性别不限，个人参加
（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装和使用道具、吉祥物等。

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米

五、参赛办法
     （一）运动员资格：在校本科生、研究生，年龄须在30周岁以下（即1979年1月1日后出生者），身体健康者。

     （二）参赛队每队限报领队1名、教练1名，运动员若干名。

（三）在本学院某项目已有一支参赛队的基础上，学生可以跨学院自由组队参赛，每人限报同一项目两次。
六、报名及抽签

（一）报名截至于2009年5月12日。请各系将报名表（见附1）在5月13日前发送至邮箱gwsaca@163.com，并统一文件名“××学院××（竞赛项目）报名表”

（二）安排抽签排序时间为5月13日，地点在南校区体育馆新闻发布厅。（三）5月16日安排一次试场地，详细时间另行通知。

七、录取名次及奖励办法

    本次比赛各竞赛项目设一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名，最佳组织奖2名，现场最佳啦啦队奖2名，运动员最具活力奖2名。

八、本规定解释权属广东外语外贸大学体育运动委员会，未尽事宜，另行通知。
                                　广东外语外贸大学体育运动委员会

                                      　　　　　　　　　　2009年4月23日
附件1：

广东外语外贸大学第三届啦啦操比赛
暨亚运会啦啦队全国选拔赛高校海选赛报名表
	参加人数：      人
	代表单位：
	项目选择（在选择的一项后打“√”）
	舞蹈啦啦队（    ）
技巧啦啦队（    ）

啦啦队个人选拔（    ）

	序号
	姓名
	有效证件号（学号）
	生日（年月日）
	联系方式（长号&短号）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


如有疑问，可通过以下方式咨询。。

*手机：13826499092(669092) QQ：286074181邮箱：286074181@qq.com刘同学

*手机：15017590665（630665）QQ：1020574356邮箱：1020574356@qq.com陈同学

*手机：15915843727（684060）QQ：648492049 邮箱：648492049@qq.com何同学

填完后请将表格发送到邮箱：gwsaca@163.com
报名截止日期：2009年5月12日
比赛日期：2009年5月17日下午

广东外语外贸大学健美操（SACA）协会
